
 

Note explicative sur les pratiques féminines 

 

Pratique U11F :  

1 / Pratique Foot à 8 - 100% Féminine - tout au long de la saison : 

- 3 phases dans la saison avec 1 poule unique départementale 

(Si engagement dans cette pratique, prendre en compte la possibilité de faire davantage de km) 

 

2 / Pratique Foot à 5 - 100% Féminine – sous format de Footmix sur des dates précises sur le long de la saison. 

 

Pratique U13F : 

1 / Pratique Foot à 8 - 100% Féminine 

1ère phase : Poules géographiques (en fonction du nombre d’inscriptions)  

2ème phase : Poules de niveau en fonction des résultats de la 1ère phase 

 

2 / Pratique Foot à 5 - 100% Féminine – sous format de plateaux sur des dates précises sur le long de la saison. 

 

Sur la pratique U11F et u13F, il n’y a plus la possibilité de sous classement en Pratique 100% Féminine. 

 

Pratique U15F : 

1ère Phase → Possibilité de pratiquer à 8 ou à 11 dès le début de saison (avis consultatif) 

 Engagement sur un niveau de pratique à 8 : (avis consultatif)  

  

 

 

Avis consultatif → Nous validerons ou non votre demande en fonction de différents critères : 

- Effectifs (Minimum de 16 joueuses dont 14 non mutées à J-15 du début de championnat) 

- Niveau de pratique,  

- Projet club, 

- Respect des règlements sur la saison N-1 (mutations, catégories d’âge). 

1ère phase :

X poules géographiques à 8

+ X poule à 11 

(en fonction du nombre d'équipes)

2ème phase :

X poules de niveaux à 8 en fonction des 
résultats de la 1ère phase

+ X poules à 11 de niveau

2024 -2025 


