District du Rhone de Football

- Feuille de match - Coupe U13 (Festival U13 et Coupe de Groupement)

>3

Site :
Date :

Equipe:

Nom et N° Tour de Coupe :

N° Club :

No

N° Licence

NOM et Prénom

Pied Fort (50) Pied Faible (50)

essai 1 essai 2 essai 1 essai 2

TOTAL
(Meilleur
essai)

10

11

Educ.

TOTAL des 8 meilleurs

Déroulement :

Les éducateurs se réunissent avec la feuille de match a remplir. lls réunissent les joueurs des deux équipes afin de
rappeler le réglement. Puis, les enfants réalisent I'épreuve de jonglerie en binéme (un joueur de chaque équipe).

RAPPEL : Epreuve Jonglerie

Chaque joueur compte les jonglages de son adversaire. Les résultats sont annoncés au fur et a mesure aux

éducateurs.

Objectif :

- Pied Fort : 50 contacts.

- Pied Faible : 50 contacts.

- Levée du ballon au pied pour le jonglage au pied.

- Aucune surface de rattrapage et le pied doit toucher le sol aprés chaque contact.

- Tous les enfants participent et réalisent deux essais pour chacun des pieds.

- Le deuxieme essai est réalisé uniquement si le premier n'a pas permis d'atteindre |'objectif fixé.

- Seul le meilleur essai de chaque pied est pris en compte.

Comptage des points :
Il s’effectue sur le total des 8 meilleurs résultats (addition des résultats pied fort + pied faible) sur les 11 participants. En
cas d'égalité prendre le meilleur 9™ puis le meilleur 10éme et enfin le meilleur 11éme.




