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Format de la pratique U13 Elite

U12U12
Idem U13

Elite

18 équipes selon

les points des critères

Brassage

Sept - Oct

2 poules de 9

Phase 1

Nov - Dec

1 poule de 6

Plateaux miroirs U13

U12U12
3 poules de 6

U12U12
2 poules de 8

Phase 2 - Critérium

LAuRA

2026

Niveau B

4

12 équipes en Excellence 

• Les 6 derniers de chaque poule

1 équipe d’Excellence  
maximum accède au 

Critérium

• Selon le nombre d’équipes 
Elite U13-2 inéligibles

14 équipes Espoir

accèdent à l’Excellence 

• 4 GLM, 3 GSM, 2 Beauj, 2 Brév 
et 2 GVR

• + le meilleur 3ème au tableur 
des critères entre Brév et GVR

Excellence

18 équipes selon

les points des critères

Brassage

Sept - Oct

2 poules de 9

Phase 1

Nov - Dec

5 poules de 6

Poules

A et B

Poules

C, D, E

Phase 2

2027

1 Poule

A (Elite)

6 poules de 8

8

2 Poules

B, C
16

3 Poules

D, E, F
24

18

48

30

Groupements
340 équipes dans 5 
groupements

Poules Espoir

40 équipes Poules 
Géographiques 

Haute
100 équipes

Poules 
Géographiques 

Basse

200 équipes

Plateaux miroirs U13



Format de la pratique U13 Elite

Diplôme DF CJ 
ou DF REF 
obligatoire

12 équipes en Excellence 

• Les 6 derniers de chaque poule

1 équipe d’Excellence  
maximum accède au 

Critérium

• Selon le nombre d’équipes 
Elite U13-2 inéligibles

J1 1 2 3 J3 1 4 7

4 5 6 2 5 8

7 8 9 3 6 9

J2 1 5 9 J4 1 6 8

2 6 7 2 4 9

3 4 8 3 5 7

Brassage

2 Poules de 9

18 clubs définis selon les points aux critères

4 journées – Toutes les équipes se rencontrent

Plateaux de 3 équipes (Miroir U12 et U13 sur le même terrain)

U12

Plateaux en miroir entre les 
équipes U12 et U13

Foot à 8

Phase 1
2 Poules de 6

Les 3 premiers des 2 poules de Brassage

5 journées : Matchs aller sans retour

Les 5 meilleures équipes sont qualifiées pour le critérium U13 
LAuRA Niveau B)

U12

3 poules de 6

Foot à 8

Phase 2

Critérium U13 LAuRAFoot

4 équipes qualifiées au niveau B

Poules de 8 : Matchs aller sans retour (7 journées)

U12

2 poules de 8 (haute et basse)

2 équipes retournent en 
groupement ou Excellence U13

Foot à 8

Intégration progressive du Foot à 11

1 date PPF Foot à 11 en mars (Equipes critérium + Excellence 
poule A)

Tournois/plateaux co-organisés avec le district (après Pâques) 

Foot à 10 puis à 11 pour les équipes Critérium Niveau A et B

U12U12
Idem U13

Elite

18 équipes selon

les points des critères

Brassage

Sept - Oct

2 poules de 9

Phase 1

Nov - Dec

1 poule de 6

Plateaux miroirs U13

U12U12
3 poules de 6

U12U12
2 poules de 8

Phase 2 - Critérium

LAuRA

2026

Niveau B

4



Format de la pratique 

Diplôme
CFI U10 - 13 
obligatoire

1 équipe d’Excellence 
maximum accède au 

Critérium

• Selon le nombre d’équipes Elite 
U13-2 inéligibles

Brassage
3 Poules de 9

18 équipes U13 définies selon les points aux critères

Dont 3 équipes U13-2 des clubs évoluant en critérium niveau A

4 journées – Toutes les équipes se rencontrent

Plateaux de 3 équipes

Foot à 8

Phase 1

5 Poules de 6

5 journées : Matchs aller sans retour

2 poules hautes A et B: issues des brassages élite et excellence

• 8 équipes Elite :  Les 4,5,6 et 7èmes de chaque poule

• 4 équipes Excellence : Les 2 premiers de chaque poule

3 poules de niveau issues des brassages excellence + les 8èmes 
et 9èmes d’élite

Foot à 8

Phase 2
6 poules de 8

Poules de 8 : Matchs aller sans retour (7 journées)

3 niveaux selon les résultats de la phase 2 et des poules espoir

Poule A : Intégration progressive du Foot à 11 avec les équipes 
critérium niveau 3

Foot à 8

12 équipes Elite en Excellence 

• Les 6 derniers de chaque poule

14 équipes Espoir

accèdent à l’Excellence 

• Les deux premiers de chaque 
groupement

• Les quatre meilleurs 3ème et 4ème 
selon les critères d’accès

U13 Excellence

Excellence

18 équipes selon

les points des critères

Brassage

Sept - Oct

2 poules de 9

Phase 1

Nov - Dec

5 poules de 6

Poules

A et B

Poules

C, D, E

Phase 2

2026

1 Poule

A

6 poules de 8

8

2 Poules

B, C
16

3 Poules

D, E, F
24

18

48

30



1 poule ou 2 ESPOIR par groupement

Constituée selon 3 avis : 

• Club

• Groupement

• Salarié CTJ référent technique

Poules de 8

2 phases – idem 2024-2025

Phase 1 – Poules de 8 : Matchs aller sans retour (7 journées)

Phase 2 – Poules de 8 : Matchs aller sans retour (7 journées)

Composition des poules selon les résultats de la phase 1

Foot à 8

U13 Groupement Format de la pratique 

14 équipes accèdent aux Poules Excellence 

• 4 GLM, 3 GSM, 2 Beauj, 2 Brev et 2 GVR

• + le meilleur 3ème au tableur des critères entre Brév et 
GVR

Groupements

340 équipes dans 5 groupements

Poules Espoir

40 équipes
Poules Géographiques 

Haute

100 équipes

Poules Géographiques Basse

200 équipes



130 clubs -  400 équipes

District

Elite Excellence

Groupements

Espoir
Géographique 

Haute
Géographique 

Basse

14 équipes Espoir en Excellence
après la trêve hivernale

LAuRA

Critérium

Niveau A

(dès septembre)

5

Niveau B

4

Niveau C

0

5 équipes en Critérium 
dès le début de saison 

puis 4 à la mi saison

U13U12

Rappel -  Organisation de la pratique

C
ri

té
ri

u
m

 L
A

u
R

A

Niveau A : Foot à 10 après la 
toussaint puis Foot à 11 les 3 
dernières journées

Niveau B : Foot à 10  après les 
vacances de février puis Foot à 
11 les 3 dernières journées

Ex
ce

lle
n

ce

Poule A : Pratique encadrée à 
partir de Mars (1 date PPF + 2 
dates hors championnat)

Tournois autorisés dans les 
clubs après Pâques

G
ro

u
p

e
m

e
n

ts

Tournois autorisés dans les 
clubs après Pâques

INTEGRATION PROGRESSIVE DU FOOT A 11
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