
 

 

Note explicative sur les pratiques féminines en 26 - 27 
 
Pratique U11F - Nouveauté sur la saison 26 – 27  
• Saison découpée en 3 phases de septembre 2026 à juin 2027 
• Pratique foot à 5  100% Féminine sur la phase 1 (4 journées de septembre à octobre) 
• Pratique évolutive (foot à 5 et à 8) sur la phase 2 (5 journées de novembre à décembre)  
• Pratique à 5 et/ou à 8 (février à juin) sur la phase 3 selon le bilan des 2 premières 

phases (7 journées de janvier à juin) 
 
Si engagement dans cette pratique, prendre en compte la possibilité de faire davantage 
de km.  
 

Pratique U13F  
Pratique foot à 8 - 100% Féminine 
• 1ère phase : poules géographiques (en fonction du nombre d’inscriptions)  
• 2ème phase : poules de niveau en fonction des résultats de la 1ère phase 
 

Pratique U15F  
• 1ère phase : possibilité de pratiquer à 8 ou à 11 dès le début de saison (avis consultatif) 
1 à 2 poules géographiques à 8 + 2 à 3 poules géographiques à 11 (en fonction du nombre 
d'équipes) 
• 2ème phase : possibilité de basculer d’une pratique à l’autre selon l’évolution de 

l’effectif et le bilan de la phase 1.  
1 à 2 poules de niveau à 8 + 2 à 3 poules de niveau à 11 en fonction des résultats de la 
1ère phase. 

 

Avis consultatif : votre demande pour les U15 F sera évaluée en fonction de  : 
- effectifs (minimum de 16 joueuses  à J-15 du début de championnat) 
- niveau de pratique, 
- projet club, 
- respect des règlements sur la saison N-1 (mutations, catégories d’âge). 
 

Sur les pratiques 100% féminines, voici quelques rappels réglementaires :  
• pas de possibilité de sous classement. 
• 3 surclassements maximum autorisés. 

• 4 mutations maximum sur une feuille de match ou de plateau dont 1 
mutation hors – période. 

• Une joueuse qui prend part à un plateau ou match doit être licenciée 
Merci de respecter ces points de règlement. Les feuilles de plateau et de match 

seront contrôlées.  
 

Les commissions Technique et Féminines 


