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LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

D1 SENIORS F

IDEAL PNEU

*1 montée en R2
3 descentes en D2 sous
reserve des reglements

sportifs

© 00 N O 0o b~ WO N =

-
o

AA
N =

523341
516290
520061
522883
553724
541895
500124
504730
523565

504692
520066

EVS GENAS 2
AMS DIEMOZ 1
O LYON SUD 1
ENT MUROISE/COLOMBIER 1
ENT HT BREVENNE /HT LYONNAIS 1
GF2F 3
ASVEL 1
AS CRAPONNE 1
EVEIL DE LYON 1

AS ST PRIEST 2

LYON DUCHERE 1
EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

1 533109 FC GERLAND 1

3 547090 JSTO GIVORS 1

4 516822 CS OZON 1

5 504460 FC FRANCHILLOIS 1

6 790167 CFF1968 2

D2 SENIORS F 7 523654 FC ST FOY LESLYON 1

8 561132 ENT F VAL SE SAONE 1

9 EXEMPT

10 EXEMPT

1 565852 GF2F 4
PHASE 1 : MATCH A/R 16 MATCHS 2 582331 BEAUJOLAIS FOOT 1
PHASE 2 : PLAY OFF/1.2.3 3 524120 FC LA GIRAUDIERE 1
PLAY DOWN 1/4.5.6 4 564969 FC SAVIGNOIS 1
PLAY DOWN 2/ 7.8.9 5 582303 ENT USDM/ASSM 1
3 montées en D1 sous réserve des |6 960187 FC DENICE ARNAS 1
réglements sportifs U ST

8 554474 FC CHAZAY 1

9 563791 HT LYONNAIS/HT BREVENNE 1

10 EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

SENIORS F D1

A8

522335
514696
504416
523650
504502
548782
522883
581322

© 00 N O g b~ W N =

520066

-
o

AMS TOUSSIEU 1
IRIGNY 1
ENT CHARLY 1
FCLDSD 1
SATHONAY CAMP 1
POUILLY POMMIERS 1
MUROISE COLOMBIER 2
FCSO 691
LYON DUCHERE 1
EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

U18 F D1

*1 montée en R2

*3 descentes en D2 sous
reserve des reglements
sportifs

© 00 N OO O b~ W N =

- = -
N = O

553777
504692
541895
533109
520061
523341
504730
523483
520066
523654
790167

UsvJ1
AS ST PRIEST 3
FC PONTCHARRA ST LOUP 1
FC GERLAND 1
OLYONSUD 1
EVS GENAS 2
AS CRAPONNE 1
AS MONTCHAT LYON 1
DUCHERE 1
ST FOY LES LYON 1
CFF1968 2
EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

1 504739 FEYZIN 1 1 519579 AS SAINT MARTIN 1
2 549484 USVM 1 2 554474 FC CHAZAY 1
U18 F D2
3 564873 FC SEVENNE 1 3 504446 ET S LIERGUOISE 1
4 553777 usvJ 2 4 564927 GFFBV 1
5 520066 LYON DUCHERE 2 5 524491 USOL 1
‘PHASE 1 : Poules|g 590385 SCBT 1 6 526565 DOMTAC 1
geographiques A/R
, 7 580984 SUD LYONNAIS 1 7 564873 SAONE FRANC LYONNAIS 1
Phase 2:
1 poule Play Down 8 EXEMPT 8 EXEMPT

1 poule Play Off
=» Match sec




@ LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

1

U18D1FA8 B

561132

582136

504416

533363

581322

582743

523565

547090

ENT VAL DE SAONE 1
ENT PUSIGNAN/MUROISE 1
ENT CHARLY 1
ENT ST PRIEST 1
FCSO 69 1
FCLP 1

EVEIL DELYON 1

JSTO GIVORS 1




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

U1S5FA 11

PHASE 1 : Phase
géographique
PHASE 2 :

1 poule de D1 et
2 poules de D2
en fonction des
résultats de la
phase 1.

565622

565852

549484

547504

565622

504278

520061

POULEA

ENT
USDM/ASSM/SCOL 1

GF2F 5

MILLERY VOURLES 1

RIORGES 1

GF ASEM 1

FIRMINY 1

ENT OLS/CHARLY 1

EXEMPT

POULEB

533777

504256

520066

564466

523654

523565

564593

Usv] 1

FCVB 1

LYON DUCHERE1

HLS 1

ST FOY LES LYON
1

EVEIL DE LYON 1

FCLCR1

EXEMPT

533777

550008

523341

504692

520061

523483

POULEC

usv] 2

CHASSIEU DECINES
1

GENAS AZIEU 2

AS ST PRIEST 2

AS MONTCHAT 1

FC GERLAND 1

EXEMPT

EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football a 11

U1S5FAS8

PHASE 1 : Phase
géographique
PHASE 2 :

1 poule de D1 et
2 poules de D2
en fonction des
résultats de la
phase 1.

POULEA

554474 CHAZAY 1

526565 DOMTAC 1

ENT BFB/3 RIVIERE

551384 1

582775 FCRV 1

504446 LIERGUOISE 1

563791 HT LYONNAIS/HT

BREVENNE 1
564927 GFFBV 1
504256 FCVB

POULEB
533363 ENT ST PRIEST 1
523960 TRINITE 1
523565 EVEIL 1
564873 SFL1
ENT SMO /
561132 GOALFC
USEL/
580927 MEYZIEU 1
515453 AS ECULLY 1
EXEMPT

548812

552234

500340

522883

564873

504303

547090

POULEC

SEVENNE 1

ACH 1

PONT DE CHERUY 1

MUROISE 1

SFL 2

MEYZIEU/
USEL 2

GIVORS 1

EXEMPT




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

POULE A POULEB
1 504692 ASSP 6 1 504408 Ent F. Trefle. Asr 2
2 533363 ESSP 1 2 520061 Ent OLS / Charly
3 500124 ASVEL 3 564461 Ent Scol / ASSM / USDM
4 500340 Ptde Cheruy 1 4 548812 Sévenne FC
5 533777 Usvi1 5 549584 USMV 1
U13F 6 564873 Saone Franc Lyonnais 1 6 546317 Chap Marennes 1
7 523483 FC Gerland 7 504739 Feyzin 1
8 EXEMPT 8 EXEMPT
POULE C POULE D
PHASE 1 : Phase 1 790167 CFF 1968 2 1 504446 Et.S. Lierguoise 1
géographique 2 523565 Ev de Lyon 1 2 541589 Ménival 1
PHASE 2 : 3 505605 FC Lyon 2 3 564927 GFFBV 1
Poules de niveau en 4 532336 AS Algérienne 4 565852 G2F 3
fonction des résultats 5 533777 USVJ 2 5 526565 Domtac
de la phase 1. 6 564593 FCLCR 6 523565 Eveil de Lyon 2
7 520066 Lyon Ducheére 7 564873 Saone Franc Lyonnais 2
8 EXEMPT 8 560508 GOALFC




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

. R U11F
Focus sur la pratique U11Fa5

* Durée d’1 match a 5: 3 matchs de 18min (plateau 4 équipes)
2 matchs de 25 min (plateau de 3 équipes)
* Espace dejeu Foota5:35m par 25m (terrain U9) / Cage a 5 (4m x 1m50)
 ReglesduFoota5:idemu9
Touche : passe au sol ou conduite
Corner : au pied, passe uniquement
Relance GB : zone protégée a 8m
Temps de jeu : tendre vers 100 % et changement a la volée

* Organisation : rotation1=A/BetC/D-rotation2:A/CetB/D-rotation3:A/DetB/C
* Sous-classement : non autorisé

* Sur-classement : 3 joueuses U9 F autorisées

Terrain 1




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le football d’animation Quelques informations complémentaires

* U13F: 1 - Les feuilles de matchs et de plateaux sont
Pratique a 8 organisee en 2 phases. contrblées et vérifiées par les membres du DLR.

* U11F: Rappel des principaux réglements :

Organisation en 3 phases. - 3U11FenU13F/3U9FenU11F/3U7FenU9F
1% phase : 4 journees de plateaux de footad. |« 4 mutations maximum dont 1 hors période (dés les
e UZF/U9F U1 1)

2 plateaux des copines prévus le 10/10/26 et e Pas de sous-classement en 100 % féminin
06/03/27.

Maintien des « challenge et foot 5 passion » 2 - Reforme du football d’animation

Pratique dans les groupements le reste de la
saison.

Adresses mail correspondantes :
feminine@lyon-rhone.fff.fr
abernhard@lyon-rhone.fff.fr

i
2K vio /un




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

\s

p

REFORME FOOT ANIMATION 2026/2027 ©0

Y/ Dernier plateau de la saison (J8) :

« Format Montée-Descente : ;
P s S \ :/ Der:erflnpteau :Ie la saison (JIO) :
5 / Engagement via le FALZI ‘ B —

_________________________ + 8 matchs de 6 minutes \Q
I/ Temps de pratique augmenté : L 5 / Engagement via le FAL-,T

+ 3 matchs de 20" (plateau a Y) ou 2 matchs de 30 (plateau a 3)

cage (en amont du ler match)

I/ Temps de pratique augmenté : | I/ Temps de pratique augmenté : <
I + 5 matchs de 10’ | * 5 matchs de (2 v
l 2/ Jeu de téte interdit I 2/ Jf“ d" téte interdit : .
I S + Reprise du jeu par une touche pour 'adversaire | e e e
’ ’ s . L
I O 3 dates S i Pl W thémati 1 K lére date : Défi 2vl avec but dans la cage (en amont du fer
. proposees dans l'annee en lien avec une thematique
> (Halloween, Noel, Carnaval ou Paques) | & match)

I | > . 2éme date : Défi 2v2 avec but en stop ball sur les cétés de la
| |
| I
| I

I

I/ Temps de pratique augmenté :

2/ Mise en place du Hors-jeu au milieu de terrain + Match de 2 fois 35 min

2/ Evolution de la Jonglerie en poule Elite-Excellence :

Y/ Challenge Tirs aux But : « 50 jongles Pied Fort / 50 jongles Pied Faible

|
I
|
I
| ' ;
+ Derniére journée de chaque phase (JY Ph. 1, J5 Ph. 2 et J7 Ph3) | S 3/ Réglement Festival et Coupe de Groupement :
+ Plateau a 3 : séance de tirs au but a lissue de chaque match | =~ + 50 jongles Pied Fort / 50 jongles Pied Faible
+ Plateau a Y: Tirage au sort de ¥; Finale + Finale avec séance de | N . Temps de jeu 2 fois 30 min ou 3 fois 20 min
tirs au but (peu importe le résultat) | 5 « Mise en place de séance de tirs au but en cas
« 5 tireurs par séance | d'égalité sur un match
|
|

5/ Futsal de Noel (19 décembre) :

« Pratique Futsal extérieur en 5v5 (régles Futsal)

I
I
I
: 3/ Possibilité d'aligner Il joueurs
I
I
I
I

« 5 tireurs par séance

« Victoire : Y points
« Nul avec victoire aux TAB : 2 points
« Nul avec défaite aux TAB : | points
« Défaite : 0 point

P - /

6/ Jonglerie sur la pratique Ull inter-groupement :
« 30 jongles Pied Fort / 30 jongles Pied Faible

PR e e et e et e e e e} v b s




LES PRATIQUES 100 % FEMININES DU DLR

Le calendrier du football d’animation féminin

SEPTEMBRE 2026 OCTOBRE 2026 NOVEMERE 2026 DECEMBRE 2026 JANVIER 2027
5 s s 5 s 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 19 26 9 16 23 30
Futzal
Rentrée J2 -
uz dus foox Hallow een B ?r;t
us J3 [Iél‘lj; 1 Fcu':s:I F";Ds:fn
vE TOP wn F
4,2 13 Futsal
43 Fustal
Uil Phas=1 Fhase1 FPhas=1 Phase1l et
Foora5 Fooral Foora5S Foorals Phase 2 izl TOF
er Tour
il J2 J2 J4 . 5 JB
u13 Fhase 1| Fhase 1 R Phase 1 | Phase 1 FE?;" Phase 1 | Phase 1 IR Foot 5
Passion
1005z F
FEVRIER 2027 MARS 2027 AVRIL 2027 MAI 2027 JUIN 2027
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
=] 13 20 27 =] 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 29 5 19 26
JE
Thamati % %
u7 ‘%43 que o7 '{’\-4% 1“% 48
L “Paques * &
s 3 |- 1
us I Shoot | %, Js A %
Out '("'e g 4,'1;0 ‘Bﬁ
-4
4
Futsal ¥ ":% 2,
J2 3 J3 4 JB 5 J7
ull Phace 3 ‘;E;‘ Phace 3 Phace 3 %‘u, Phace 1 ] "2,0 %‘Bﬁ Phase 3
Finale J
DEF
U13 1 Jz Festival | %, it = JE “& ‘?‘4;.“ J7 CLTUH
Phaze 2 Phase 2 ~ . | 8, |Phase? |Phase? Phas=? [DFnail] % Gy | Phase? | Finale
i REG £ dournés NAT
Phase Z Fesuve
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L'ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

& Le projet « Toutes en jeu »

Notre Fédération a trés clairement affiché un objectif ambitieux de développement qui cible la pratique féminine
et la féminisation. Le plan d’action récemment validé par le COMEX délimite précisément le périmetre de ce
projet. Sa mise en place et son déploiement deviennent urgents et prioritaires d’autant plus que nous devons faire
face a la baisse de la natalité en France (- 20% en 10 ans) et au recul de Uattractivité des U6 — U13 dans le
football. /ntroduction de la feuille de route de la FFF

Offre de pratique a effectif

Création d’école de football Renforcement des écoles de Organisation de plateaux ou

, .. , .. , A e .. réduit, adaptée a chaque
féminine dans les clubs football féminines existantes mini tournois Fémi-Kids Foot e P g
territoire
e 4 3 5 rassemblements
e Détermination des lieux intercalés entre les

e Recensement des <clubs ¢ Recensement des clubs

susceptibles d’ouvrir
école de foot féminine
Prise de contact et visite
Dotation matérielle

une

susceptibles d’ouvrir une
école de foot féminine
Prise de contact et visite
Dotation matérielle

d’implantation

Plateaux ou tournois
Organisation renouvelée et
étalée de mai a octobre
2026

journées de pratique en
mixité (pratique a 3)
Catégories dissociées pour
les rassemblements
Possibilité d’accueillir des
joueuses non licenciées



L'ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

fﬁ, Le «foot a ’école »

Un volet sportif Un volet culturel

Réalisationd'uncycle de 10 a 12
séances de football ou futsal

Réalisation d'une production
artistique statique ou
dynamique

Possibilité de participer a une
rencontre de secteur

4
VY
L4

USep /g
Rbiune - UuGSseL

Wetragole de Lyss

2 lauréats départementaux,
académiques et nationaux




% Le «foot a ’école »

Groupe scolaire Ferdinand Buisson - CM2
2 classes : CM1 + CM2

ﬂ

PenTe!

# Ecole élémentaire de St Pierre La Palud
\ 2 classes : CM1 + CM2

F@ Ecole élémentaire Joanny Collomb - Genas
Wy 2 classes : CM1 + CM2

@ Ecole primaire Frangois Thomas - Liergues
2 classes : CM1 + CM2

Ecole élémentaire Condorcet Lyon 03
2 classes : CM1 + CM2

Ecole élémentaire Louis Pasteur — Vénissieux
2 classes : CM1 + CM2

Ecole élémentaire Julie Victor Daubié - Lyon 07
2 classes : CM1 + CM2

Ecole élémentaire De Montvallon - Lissieu
2 classes : CM1 + CM2

Ecole élémentaire Les 2 Chénes - Chaponost
2 classes : CE2 + CM1

Groupe scolaire Victor Bash - Caluire
1 classe : CM2

%0 Groupe scolaire Louis Pergaud - Lyon 08

Ecole Elémentaire Jules Ferry - Saint Priest
1 classe : CM2

" 1 classe : CM2

e Ecole primaire Régnié Durette
2

e 1 classe CM1

Ecole élémentaire Meynis - Lyon 03
1 classe CM1

Ecole primaire publique de Lentilly
1 classe CM2

m Ecole primaire Les Tilleuls - Charly
3 classes : CE2 a CM2

Ecole Mére Térésa - Villeurbanne
3 classes CE2 a CM2

@ Ecole primaire Hugues Aufray - Grenay
s’ 4 classes : CE1 a CM2

Ecole Antoine Truchet - Irigny
~ 3 classes CE2 & CM2

Légende

Ecole indépendante

Partenariat club / école
publique

Partenariat club / école privée

Ecole privée de Saint Martin en Haut
1 classe CM1

Ecole Saint Vincent - Millery
3 classes de CE2 a CM2

Ecole St Jean Pierre Néel - Ste Catherine
5 classes CP a CM2

%;cole Notre Dame de Lourdes - Civrieux d’Az.
L 5 classes de CP a CM2

@ Ecole Chevreul Ste Croix - Lyon 02
1 classe CM1




@ L'ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

& Les aides a la formation pour les éducatrices

AIDES A LA FORMATION

En direction des féminines [Hors clubs de L1-12-13]

FORMATIONS ELIGIBLES GRATUITE FRAIS

 BMF (Traditionnel & Apprentissage) PEDAGOGIQUE FORMATIONS
* BEF (Traditionnel & Apprentissage)

 CDSSA (Traditionnel & Apprentissage)
 VAE BMF & BEF

Attestations Fédérales

Formations dirigeantes Tout Terrains
Formations CFl U6-U9

» 50% sur le reste a charge Formations CFl U10-U13
Formations arbitres

» Utilisation de bons formations

AUVIRGNE |
RHONEALPisK,

L4




L'ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

& Linstauration d’un « pass foot »

Création d’un « pass foot » digital a destination des joueuses non
licenciées afin d’avoir acces aux informations des clubs de
proximité.

LR

& La vérification des feuilles de match / plateau

Maintien de la vérification des feuilles de match et de plateau pour veiller
au respect des reglement et lutter contre Paugmentation des dérives
reglementaires.

& Le maintien des jeux de maillots pour la création d’une équipe

Don d’un jeu de maillots offert par le DLR dans le cadre de la - 0

création d’une équipe 100 % féminine.




L ARBITRAGE




|'ARBITRAGE

§P Le bilan

- Effectif 25/26 : 71 arbitres féminines (dont 40 nouvelles arbitres).

- Lesfilles étaient désignées essentiellement sur les compétitions masculines.

- Beaucoup d’arbitres sont encore joueuses et sont peu disponibles pour arbitrer.

- Nous faisions des désignations en séniors D1, et si nous pouvions en séniors D2 et U18F.

- Toutes les finales de coupe de Lyon et du Rhdéne féminine ont été arbitrées par des trios féminins.
- Mise en place d’une journée de valorisation de l’arbitrage féminin pour fidéliser nos arbitres.

& Les perspectives

- Untaux de renouvellement important (50 filles a ce jour).

- Toutes les arbitres féminines seront désignés par un désignateur féminin : Amélia FERNANDEZ.

- Elles seront désignées sur les compétitions féminines : Séniors D1 (séniors D2 si possibilité) , U18F ,
U18R1 et U18R2.

- Mise en place des observations lors des matchs féminins et d’un classement spécifique arbitre
féminine en fin de saison).

- Renouvellement de la journée de valorisation de U'arbitrage féminin (mars 2026).

- Application du statut de larbitrage (voeu AG 29/11/2025) : FEMININE SENIORS D1 et U18F D1 : 1
arbitre (jeune ou adulte) avec priorité au recrutement d’une féminine.

- Notre objectif : Avoir 100 arbitres féminines en juin 2028 et assurer Uarbitrage des filles par les filles.
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COMMISSIONS




MERGI DE VOTRE
ATTENTION

SCAN ME

Questionnaire de ressenti sur la pléniére de rentrée 26 — 27
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