REUNION RENTREE FUTSAL JEUNES

séances futsal - PPF Futsal - Espoirs du Futsal



CARNET DE SEANCES FUTSAL
Jutil numerique 2026 - 2027



FUTSAL

D [ s S [ AN c E s P A R'I' Aﬁ E E s https://clictondistrict.lyon-rhone.fr/categorie/futsal/
& LA TERRAIN SOMMAIRE

OFF - PERCUTER ET IMPACTER (ouvrir le jeu) SITUATIONS PARTICULIERES DEF - PRESSER ET IMPACTER
5
| &l &)
OFF - DESEQUILIBRER ET FINIR (Créer du | | B
danger)
& ®
TRANSITION OFF [Finir I'action) TRANSITION DEF (Réagir et récupérer) |
&



https://clictondistrict.lyon-rhone.fr/categorie/futsal/

Occuper lespace de finition (2nd poteau et retrait)

DES SEANGES PARTAGEES

LE TERRAIN SOMMAIRE

on de re _ re P Théme [/ Objectif(s) :
Début de cycle

Ameéliorer la capacité a finir nos actions
Occuper l'espace de finition (2™ poteau, retrait)
Relation Ailiers - Pivot

Bleus : Récupérer en zone haute et marquer = 3 pts ;
zone médiane = 1 pt
Rouges : marquer = 1 pt

Consigne(s) / Regle(s) :
Jouer 10 BALLONS par équipe

4Vs3

2 joueurs uniguement peuvent défendre en zone haute et
en zone basse
Départ de l'action du GB.

STARTER :
Obligation d'avoir le pivot rouge au-dela de la médiane au

Sl déséquilibre effectué (1 vs 1, paralléle, ou diagonale), ALORS : départ de Faction
Critéres de réussite

Le porteur de balle doit fixer par 12 conduite tant qu'il n'est pas cadré par un acversaire || Alller cHté ballon : Cadrer 3 haute intensité en P {2 ’
f ey ¥ f ‘ 1/ Nombre de ballons récupérés par l'adversaire dans

{puis tirer si en position ; sinon trouver un partenaire) empéchant 1a passe intérieure / Pwot : Fermer le l'aire de jeu / 10 ballons joués

Le joueur le plus haut doit se positionner au second poteau retour sur le meneur (ou accompagne la projection
5 2/ Nombre de situations finissant par un centre ou tir /

10 ballens joués

Le joueur le plus éloigné de I"action dort rester en couverture @1 sur la gestion du poueur / Ailier opposé : Densifiec & Vintérieur du jeu /

adverse 5l y 3

Meneur : Gérer le pivot adverse (Gestion de la

Le demnier joueur doit rentrer intérieur pour offrir une solution en soutien o CaOPRA e 2/ Nombre de buts inscrits / 10 ballons joués
paraliedie / diagonale) + couverture ailiel




PLAN DE PERFORMANCE FEI]ER[ U14-U15-U16 et 17 FUTSAL
BILAN SAISON 2020 - 2026



INDIGE DE PERFORMANGE DE NOS GLUBS (RID)

FCLYON

1 2, FC LYON ]
, DOMTAC FC !
3 A MONTCHAT 2
! CASCOL DULLINS 2

RID U14 FUTSAL

Groupement Groupement Groupement SAONE
VALLEE DU RHONE L e METROPOLE Sroupement BEADOLAT MUTRE

AVEZIE

RID U14 FUTSAL

Joueur LIBRE Joueur DOUBLE PRATIQUE Joueur SPECIFIQUE FUTSAL
21 J 0




INDIGE DE PERFORMANGE DE NOS GLUBS

1 FC LYON 1
2 CASCOL !
J AS ST PRIEST et GOAL FC 2

1 ® ALF FUTSAL !
2 @ FC STE FOY LES LYON !
GOAL FUTSAL

1 ALF FUTSAL 1
2 GOAL FUTSAL [
J CONDRIEU FUTSAL / CASA FUTSAL / FC VAULX 2




PARCOURS DES JOUEURS

Joueur LIBRE Joueur DOUBLE PRATIQUE Joueur SPECIFIQUE FUTSAL
17 | 1

PARCOURS U16 FUTSAL (22 joueurs avec une cohorte régionale)

Joueur LIBRE Joueur DOUBLE PRATIQUE Joueur SPECIFIQUE FUTSAL
1 1 8

Joueur LIBRE Joueur DOUBLE PRATIQUE Joueur SPECIFIQUE FUTSAL
1 d b

4 4




SCHEMA DEPARTEMENTAL FUTSAL
SAISON 2026 - 202/



Rassemblement
SSS Futsal
Chassieu
02/12/2026

Brassage
candidatures
libres

Longchambon

28/10/2026

Centre de Suivi #1

Longchambon

18/11/2026
24 joueurs

Longchambon

09/12/2026 (18h)
24 joueurs

Centre de Suivi U14
- Pratique Futsal
25/11/2026
90 joueurs

Concours Espoirs
du Futsal
?

16/12/2026

Centre de Suivi #2

Centre de Suivi #3
Longchambon a
18h
06/01/2027
24 joueurs

Rassemblement
Interdistrict
2 Sites
16/02/2027
17/02/2027

Triangulaire
Isere 38
1 Site
27/01/2027

Centre de Suivi #1 r\

\ 4
06/01/2027
28 joueurs

Rassemblement
Régional U14 #1

Tola Vologe
13/04/2027

Rassemblemeﬁ't/

Régional U14 #2
Coupe Futsal Tola Vologe
U14/U15 09/06/2027
4 Sites
19-20/12/2026




Concours Espoirs

du Futsal
A

16/12/2027

1

Rassemblement
Départemental

M Longchambon

Brassage
candidatures

libres 20/01/2027
Longchambon 36 joueurs

29/10/2026

Triangulaire
U16 BRANLY
Branly
10/02/2027

FPC U15 D1
Tola Vologe
21/11/2026

Coupe Futsal U15
4 Sites
19-20/12/2026

Rassemblement
SSS Futsal
Chassieu
02/12/2026

G-

Rassemblement “
Régional

Match de
Préparation RIL #1

Stage
Régional

A 4

\ 4

Samedi 23/01 24 et 25 février Mercredi 17/03

Match de @-

Préparation RIL #2

Mercredi 31/03

@ouard Branly

o Lo

assemblemen
Interligues

A définir

Détection
Branly
03/03/2027

Tour Final
Concours d'entrée
5| Sport Etude Dep

Branly
28/04/2027

ests d’entrée a
ole France Futs

Mai a juin




Brassage
candidatures libres

Longchambon| 16h30 ?

14/10/2026

PP Fut

Rassemblement
Régional 3U17
Dimanche 24/01

Rassemblement
Régional 2-U17
Dimanche 20/12

Rassemblement
Régional1-U17
Mardi 27/10

&

= ®

Rassemblement
Régional2-U16
Samedi 09/01 (U16)

Rassemblement
Régional 3U16
Samedi 06/02

Rassemblement

Régional1-U16
Lundi 26/10

Match U16 Vs
PEFA / Branly
Mercredi 10/03

Classe

Match U16 Vs
LAuRA U15
Mercredi 31/03

/Ly
‘@MWW

Détection

03/03/2027

Tour Final
Concours d’entrée
Sport Etude Dep

A 4

28/04/2027

Stage Régional
u17
22 et 23/01

Match de
préparation U17
Mercredi 24/03

Match de
préparation U17
Mercredi 07/04

STAGE
FRANCE

ﬁj{a

Rassemblemen

Interligues

A définir

A 4

Stage National

Mai a juin




LES ESPOIRS DU FUTSAL
DU GLUB RHODANIEN A CLAIREFONTAINE



Organisation — Modifications 26-27

Public cible : maintien des catégoriesUl4et U5 G & F

Nouveauté 2026/2027

ESP [] IRS coté : passage de 4 a 3 tests
e

ﬁ fﬂ/ Nouveauté 2026/2027

En cours de préparation

B3 0iRECTION TECHNITUE NATIONALE 14



ﬂ ESPOIRS §4 1
Nl 7,

4

41 ‘ —\IM[TUIS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

SEPT 26

£

Septembre
Envoide la circulaire de
lancement du Concours
Espoirs du Futsal - 3eme

édition

Récapitulatif Calendrier saison 26/27

OCT 26

20

Date ?
Visioconférence clubs
Futsal et Libres
Présentation du
concours et des tests

@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

NOV 26

ESPOIRS

72

JAN 27

Phase Club et/ou Secteur Phase départementale

=

16 décembre
Date butoir
transmission de la liste
des meilleurs joueurs
pour le tour
départemental
Concours

Départemental

FEV 27

=

31janvier
Date butoir
transmission de la liste
des meilleurs joueurs
pour le tour régional

Phase régionale

15

MAR 27

=

14 mars
Date butoir
transmission de la liste
des meilleurs joueurs
pour la phase finale

0%

10-11 avril
Finale
Nationale
CNF
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